
硬式テニスのフイッチのやり方。 
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A と B が試合をするとします。 

A(又は B)が相手コートにラケットを立てて回し、フイッチ？ウィッチ(Which)という。 

B(又は A)はスムース（表、アップ）又はラフ（裏、ダウン）を言う。若いモノは「アップ」「ダウン」というそうです。 

（どちらがラケットを回してもかまわないがラケットは相手がいるコートで回すという決まりです。） 

 

（スムースは以前は飾りガットで判断していましたが最近は飾りガットがありませんので通常はスムースとはグリップエンド

マークが正立している方とします。） 

 

ヨネックスだったら、この向きが、正しい位置ですね。 

 

これがウイルソン。 

 

ＨＥＡＤ（ヘッド）は、これが正しい向きなの？ 

 

  

 

 

 

 

 

 

トスに勝った方はサービス、レシーブの選択権又はコートのエンドの選択権または選択権を相手に譲る権利を得る。  

例えば A がトスに勝ち、サービスを取れば B はレシーブすることになるが、B はコートのエンドを選ぶ事ができます。 

 

ちなみにソフトテニスの場合は最初にじゃんけんをして負けた方がラケットを回す。（回りくどいですね、じゃんけんすれば、

わざわざラケットを回す必要がないと思うのは私以外にもいると思います。） 

 


